U WAT U WILT?

We gaan allemaal een keer dood.

Praat U daar wel eens over?

Dat we op een gegeven moment overlijden, daar hebben we geen invioed op. Op sommige dingen kunt u
wel invloed hebben door er tijdig over na te denken en te praten.

Wat is goed om nu al te regelen voor de laatste levensfase? \
Hoe kijkt u ferug op uw leven?

Wat zou u nog willen zeqgen of doen?

Wilt u wel of niet gereanimeerd worden?

Wie mag voor u spreken als u dat zelf niet meer kunt?

Welke hulp kunt u krijgen als het nodig is?

Informatiebijeenkomsten

Hierover nadenken en praten met mensen in uw omgeving is belangrijk. Met uw naasten of uw huisarts. Om
goed in gesprek te kunnen gaan, heeft u goede informatie nodig. Bij speciale informatiebijeenkomsten krijgt u
die. Op verschillende plekken in het land worden die gehouden. We raden aan om samen met bijvoorbeeld
uw partner, kind of een vriend(in) te komen. Twee horen meer dan één!

Waar en wanneer er er bijeenkomsten zijn, ziet u op www.weetuwatuwilt.nl

Op 7 oktober 2025 vindt een bijeenkomst Weet u wat u wilt? plaats waarvoor o.a. een aantal patiénten van
Huisartsenpraktijk Gein en Angstel worden uitgenodigd. Deze bijeenkomst wordt mede georganiseerd door
Robin Zuidam, enkele inwoners, Gein en Angstel en de lokale organisaties Careyn, Thuis Sterven, Mantelzorg
De Ronde Venen van Samens en het Centrum voor Levensvragen.

Houd uw brievenbus en de lokale krant in de gaten voor deze en volgende bijeenkomsten in Abcoude e.o.
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